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Especialista Profissional Técnico em Medicinas Alternativas e Design Facial e Corporal

Técnica Descricdo CBO CNAE Lei
REGULAMENTADOS PELA LEI 13.643 CBO 3221- | 9602-5/02 LEI N2 13.643, DE 3 DE ABRIL DE 2018

TECNICO EM ESTETICA E 30

COSMETOLOGIA

GRADUADO EM

ESTETICAE

COSMETOLOGIA

DERMO ESTETICISTA SINONIMOS DE ESTETICISTA CBO 3221- | 9602-5/02 LEI N2 13.643, DE 3 DE ABRIL DE 2018
(utilizar estes para designar e dar indevidamente 30

ESTETA

DERMATICISTA

direito a pés graduados de outras profissGes fere o Art

5 da CF)

Art. 52 Todos sao iguais perante a lei,

gualquer natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos
estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do
direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e

a propriedade, nos termos seguintes:

XXII - é garantido o direito de propriedade;

sem distingao de

Esta lei garante a propriedade por
competéncia descrita os procedimentos
estéticos ao profissional habilitado em
Estética e Cosmética.

Qualquer tentativa por meios
legislativos ou juridicos de tomar os
procedimentos estéticos do Profissional
Habilitado em Estética e Cosmética
apos a lei 13.643 é Anticonstitucional.
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XXXVI - alei ndo prejudicara o direito adquirido, o ato
juridico perfeito e a coisa julgada;

CONSULTOR AUXILIAR
DE ESTETICA

O Consultor Auxiliar de Estética é um profissional que
estuda os protocolos de tratamento das empresas e
auxilia tanto o consumidor se guiar na compra como
ajuda o Profissional esteticista a aplicar os
tratamentos nos paciente ou clientes como Auxiliar.
Este profissional ndo elabora os tratamentos mas
pode segui-los com maestria ja que tem formacao
para isso, auxiliando o consumidor até mesmo na
aplicagdo. Pode atender os clientes em lojas e
distribuidoras com o conhecimento que tem
indicando os melhores tratamentos corporais, faciais
e capilares. Procedimentos simples em estética com
protocolos ja definidos Home Care podem ser
executados por este profissional simplificando o
procedimento para o consumidor. Este profissional
pode auxiliar o Esteticista em seu trabalho clinico
conforme a algada no atendimento definida pelo
Esteticista, assim como o preparo da sala,
instrumentos e aparelhos. Pode trabalhar como
promotor de produtos de beleza corporal, facial e
capilar em perfumarias, butiques, lojas, etc....

CBO 5161-
35

9602-5/02

Artigo 52 da Constitui¢do Federal (CF) de 1988

Art. 52 Todos sdo iguais perante a lei, sem
distingdo de qualquer natureza, garantindo-se
aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no
Pais a inviolabilidade do direito a vida, a
liberdade, a igualdade, a seguranca e a
propriedade, nos termos seguintes:

Il - ninguém serd obrigado a fazer ou deixar de
fazer alguma coisa sendao em virtude de lei;

XIIl - e livre o exercicio de qualquer trabalho,
oficio ou profissdo, atendidas as qualificagdes
profissionais que a lei estabelecer;

DERMOPIGMENTADOR

Existem dois tipos: a estética e a paramédica. As duas
tém o mesmo fim, mas o que as difere sdao os motivos

CBO 3221-
30

9609-2/06

Artigo 52 da Constituigdo Federal (CF) de 1988

Art. 52 Todos sdo iguais perante a lei, sem
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pelos quais o processo deve ser feito. A
micropigmentacdo estética diz respeito ao processo
de implantacdo de pigmento na pele motivado por
razdes unicamente estéticas. Ja a micropigmentacgao
paramédica, mais bem denominada
dermopigmentacdo, geralmente acontece por
indicagdo médica para corrigir falhas de
despigmentacao na pele decorrentes de cirurgias
plasticas, como mamoplastias, abdominoplastias,
acidentes e queimaduras, entre outros problemas.

distingdo de qualquer natureza, garantindo-se
aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no
Pais a inviolabilidade do direito a vida, a
liberdade, a igualdade, a seguranca e a
propriedade, nos termos seguintes:

Il - ninguém sera obrigado a fazer ou deixar de
fazer alguma coisa sendo em virtude de lei;

XIII - e livre o exercicio de qualquer trabalho,
oficio ou profissdao, atendidas as qualificagdes
profissionais que a lei estabelecer;

SKIN STYLIST
MASSAGISTA INVABILIZADA 3221-20 INVABILIZADA | LEIN23.968, DE 5 DE OUTUBRO DE
1961
TERAPEUTA HOLISTICO Muitas pessoas acreditam que para se tornar um CBO3221- | 8690-9/01 Artigo 59 da Constitui¢do Federal (CF) de 1988
terapeuta é preciso ser antes um psicologo. Mas a 25

verdade é que ndo é preciso ser formado para isso.
Assim se alguém deseja ser um terapeuta holistico é
possivel exercer a profissdo sem um diploma de
graduacao.

Sao diversos profissionais que atuam nesse meio,
como o holistico. Esse profissional realiza seus
trabalhos por meio dos principios da terapia holistica,
a qual olha um ser humano como um todo para
“curar” adversidades.

Art. 52 Todos sdo iguais perante a lei, sem
distingdo de qualquer natureza, garantindo-se
aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no
Pais a inviolabilidade do direito a vida, a
liberdade, a igualdade, a seguranga e a
propriedade, nos termos seguintes:

Il - ninguém sera obrigado a fazer ou deixar de
fazer alguma coisa sendo em virtude de lei;

XIII - e livre o exercicio de qualquer trabalho,
oficio ou profissdo, atendidas as qualificagdes
profissionais que a lei estabelecer;
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Assim, ele prioriza o equilibrio social do ser, ao lado
do equilibrio psiquico e corpdéreo desse paciente.

ACUPUNTURISTA Terapia milenar de origem Chinesa, a acupuntura CBO 3221- | 8690-9/03 Artigo 5@ da Constitui¢cdo Federal (CF) de 1988
utiliza agulhas para estimular pontos e meridianos do | 05 o ,
ilibrad R Art. 52 Todos sdo iguais perante a lei, sem
Corpo queguma Yez e.qUI I' ra 05, minimIEg distingdo de qualquer natureza, garantindo-se
problemas emocionais e fisicos. aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no
Pais a inviolabilidade do direito a vida, a
Em 19/11/2010 foi declarada Patriménio Cultural liberdade, a igualdade, a seguranga e a
2 . . propriedade, nos termos seguintes:
Intangivel da Humanidade, pela Unesco, e é
reconhecida em varios paises como terapia efetiva da Il - ninguém serd obrigado a fazer ou deixar de
medicina. fazer alguma coisa sen3o em virtude de lei;
Baseada na medicina tradicional chinesa Xl - e |0 exercicio de qualquer trabalho,
| , icad oficio ou profissao, atendidas as qualificagdes
normalmente eNpratlca _a apenas pqr.pessoajs que profissionais que a lei estabelecer;
tenham formacgdo superior em medicina (dai seu
reconhecimento pelo CFM).
HOMEOPATIA Terapia Alternativa iniciada por Samuel Hahnemann CBO 3221- | 8690-9/01 Artigo 52 da Constitui¢do Federal (CF) de 1988
gue se baseia na cura de doencas através da aplicacdo | 25

de substancias diluidas que causam os sintomas em
individuos saudaveis.

O principio similia similibus curentur (semelhante pelo
semelhante se cura), rege que o tratamento deve ser
feito a partir da diluicdo e dinamizacdo da mesma
substancia que provoca os sintomas.

Art. 52 Todos sdo iguais perante a lei, sem
distingdo de qualquer natureza, garantindo-se
aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no
Pais a inviolabilidade do direito a vida, a
liberdade, a igualdade, a seguranca e a
propriedade, nos termos seguintes:

Il - ninguém sera obrigado a fazer ou deixar de
fazer alguma coisa sendo em virtude de lei;

XIlI - e livre o exercicio de qualquer trabalho,
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Parte do principio que a doenga é uma perturbacao da
energia vital e através do tratamento homeopatico o
equilibrio é restabelecido, promovendo a cura.

oficio ou profissdo, atendidas as qualificagGes
profissionais que a lei estabelecer;

PODOLOGO O poddlogo é o profissional da saude que estuda e CBO 3221- | 8690-9/04 LEI N2 16.763, DE 11 DE JUNHO DE 2018
trata dos pés. Suas atividades tém o objetivo de 10
prevenir e tratar lesdes nos pés e aconselhar
pacientes sobre os cuidados que devem ser tomados,
como por exemplo, o tipo de calgado a ser usado,
como cortar as unhas ou quais cremes e
medicamentos sdo mais adequados.
DESIGNER DE Ter sobrancelhas adequadas ao seu tipo de rosto faz CBO5161- | 9602-5/02 Artigo 5@ da Constituicdo Federal (CF) de 1988
SOBRANCELHAS/CILIOS toda a diferenga. Por isso a importancia de se adotaro | 35 o )
design de sobrancelha. A técnica leva em A.rt'.SQNTOdOS sd0 iguais perante a lei, sem
distingdo de qualquer natureza, garantindo-se
consideragdo o desenho do seu rosto e olhos para aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no
encontrar o equilibrio perfeito. Com o desenho ideal, Pais a inviolabilidade do direito a vida, a
a sobrancelha tem o poder de levantar o seu olhar e liberdade,a igualdade, a seguranca e a
dar uma expressao diferente para o seu rosto. propriedade, nos termos seguintes:
Il - ninguém sera obrigado a fazer ou deixar de
Os designers irdo definir o desenho mais adequado ao fazer alguma coisa sendo em virtude de lei;
seu rosto e, cuidadosamente, retirar os pelos
excedentes com o auxilio de uma pinca. O resultado? Xlll selivre o exercicio de qualquer trabalho,
Um olhar atraente, emoldurado por sobrancelhas OﬁC'f) i pr.Oflssao’ at.end'das as qualificagbes
’ profissionais que a lei estabelecer;
bem desenhadas.
DESIGH SKIN
DEPILADORA Depilador ou Depiladora é o profissional especializado | CBO 5161- | 9602-5/02 LEI N2 12.592, DE 18 DE JANEIRO DE
em extracdo de pélos ou depilacdo, atendendo 35 2012
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mulheres e homens.

Dentre os principais servicos, uma depiladora podera
fazer depilagdo de pernas, virilha, depilagdo do buco,
depilagdo de axilas, depilagdo intima, etc. Podendo
atender a domicilio ou em saldes de beleza e estética.

MASSOTERAPEUTA O massoterapeuta é o profissional da saiide com CBO 3221- | 8690-9/01 Artigo 59 da Constitui¢do Federal (CF) de 1988

formacgdo técnica que atende a necessidades de seus 20 o )
lient t s d heci t Art. 52 Todos sdo iguais perante a lei, sem
clienggs a ,ra'ves os con GCImerl os € recursgs‘ distingdo de qualquer natureza, garantindo-se
massoterapicos. Em sua formagdo, este profissional aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no
aprende diversas técnicas, tanto orientais como Pais a inviolabilidade do direito  vida, a
ocidentais como: liberdade, a igualdade, a seguranga e a
propriedade, nos termos seguintes:
Massagem classica, Quick Massage, Drenagem Il - ninguém sera obrigado a fazer ou deixar de
linfatica facial e corporal, Reflexologia podal, fazer alguma coisa sendo em virtude de lei;
Aromaterapia, Cromoterapia, Shiatsu, Do-in, Tuind
etc XIII - e livre o exercicio de qualquer trabalho,
E t'" fissi is tambeé id d i oficio ou profissdo, atendidas as qualificagdes
stes profissionais a.m ém cui ar.r! e promover _em profissibhais que a lei estabelecer;

estar, controle emocional, tranquilidade e autoestima,
além de poder identificar as necessidades do cliente e
aplicar o tipo de massagem adequada e especifica a
cada caso.

TRICOLOGISTA Quando o assunto é diagndstico e cura de doengas do | CBO 3221- | 9602-5/02 LEI N2 13.643, DE 3 DE ABRIL DE 2018
cabelo e do couro cabeludo, os médicos 30

especializados na drea sdo chamados de tricologistas.
Sao profissionais que estudam e aplicam
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conhecimentos que favorecem a saude dos cabelos e
do couro cabeludo.

MAQUIADOR

O profissional Maquiador confere a face de suas
clientes beleza e sensualidade, além de uma aparéncia
mais jovem e salutar, com a ajuda de produtos que
tém como funcgdo tornar mais bela a imagem da
pessoa, para que ela se destaque em festas,
produgdes de arte, e outros tantos acontecimentos.
Ele pode, para esse fim, utilizar base, rimel, batom,
entre outros artificios. O publico feminino é
preponderante na busca dos beneficios da
magquiagem, seja para as mulheres parecerem mais
novas ou para retificarem possiveis imperfeicoes da
pele.

CBO 5161-
35

9602-5/02

LEI N212.592, DE 18 DE JANEIRO DE
2012

TERAPEUTA
ORTOMOLECULAR

Terapia Ortomolecular “sempre trata de dentro para
fora, com a finalidade de despertar o corpo para um
melhor equilibrio”. Para que o organismo humano
esteja em equilibrio é preciso oferecer as células
todos os elementos necessarios ao seu
funcionamento e retirar as substancias tdxicas que
prejudicam o metabolismo. O nosso organismo
necessita de inUmeras substancias que sdo utilizadas
nas células para producdo de energia e de novas
moléculas.

CBO 3221-
25

8690-9/01

Artigo 52 da Constituigdo Federal (CF) de 1988

Art. 52 Todos sdo iguais perante a lei, sem
distingdo de qualquer natureza, garantindo-se
aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no
Pais a inviolabilidade do direito a vida, a
liberdade, a igualdade, a seguranga e a
propriedade, nos termos seguintes:

Il - ninguém sera obrigado a fazer ou deixar de
fazer alguma coisa sendo em virtude de lei;

XIII - e livre o exercicio de qualquer trabalho,
oficio ou profissdo, atendidas as qualificagGes
profissionais que a lei estabelecer;
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FITOTERAPEUTA Terapia alternativa que trata as doengas com CBO 3221- | 8690-9/01 Artigo 52 da Constituicdo Federal (CF) de 1988
remédios produzidos a partir de vegetais. 05 o )
Art. 52 Todos sdo iguais perante a lei, sem
] f . distingdo de qualquer natureza, garantindo-se
Existe na China desde 3000 A.C., quando o entdo aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no
imperador Cho-Chin-Kei descreveu propriedades Pais a inviolabilidade do direito a vida, a
terapéuticas para a canfora e o ginseng. libSlade, a igualdade, a seguranca e &
propriedade, nos termos seguintes:
Os povos indigenas de todas as partes do mundo ja Il - ninguém ser4 obrigado a fazer ou deixar de
conheciam os poderes curativos das plantas, e hoje fazer alguma coisa sendo em virtude de lei;
existem muitos estudos atestando sua eficacia.
XIIl - e livre o exercicio de qualquer trabalho,
oficio ou profissdo, atendidas as qualificagdes
profissionais que a lei estabelecer;
ANTROPOSOFIA Doutrina mistica e filosofica e tida como ciéncia CBO 3221- | 8690-9/01 Artigo 52 da Constituicdo Federal (CF) de 1988
espiritual que utiliza o autoconhecimento como forma | 25 o )
t auti tend | o Art. 52 Todos sdo iguais perante a lei, sem
erapeutica para entender 0S processos que levam as distingiio de qualquer natureza, garantindo-se
doengas. aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no
Pais a inviolabilidade do direito a vida, a
Aqui é utilizada a busca da verdade através do Eu liberdade, a igualdade, a seguranca e a
X T propriedade, nos termos seguintes:
Superior de cada individuo, que encerra seu poder
pessoal curativo e dinamico. Il - ninguém sera obrigado a fazer ou deixar de
fazer alguma coisa sendo em virtude de lei;
XIII - e livre o exercicio de qualquer trabalho,
oficio ou profissdo, atendidas as qualificagdes
profissionais que a lei estabelecer;
TERMALISMO Utiliza 4guas minerais como tratamento de saide, e é | CBO 3221- | 8690-9/01 Artigo 52 da Constitui¢do Federal (CF) de 1988
um procedimento que remonta a época do império 25
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Grego, jd em 450 A.C.

O tratamento consiste no uso de diferentes formas da
dgua mineral (de termas) em diversos problemas de
saude.

Art. 52 Todos sdo iguais perante a lei, sem
distingdo de qualquer natureza, garantindo-se
aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no
Pais a inviolabilidade do direito a vida, a
liberdade, a igualdade, a seguranca e a
propriedade, nos termos seguintes:

Il - ninguém serd obrigado a fazer ou deixar de
fazer alguma coisa sendao em virtude de lei;

XIII - e livre o exercicio de qualquer trabalho,
oficio ou profissdo, atendidas as qualificagdes
profissionais que a lei estabelecer;

ARTETERAPIA Disciplina hibrida que se baseia principalmente em CBO 3221- | 8690-9/01 Artigo 59 da Constitui¢do Federal (CF) de 1988
psicologia e artes. 25 o )
Art. 52 Todos sdo iguais perante a lei, sem
| N L. distingdo de qualquer natureza, garantindo-se
Aqui as expressdes artisticas como danca, desenho, aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no
pintura, poesia, escultura e modelagem sao utilizadas Pais a inviolabilidade do direito 3 vida, a
para interag&o do paciente com o terapeuta, e dai liberdade, a igualdade, a seguranca e a
A . . . propriedade, nos termos seguintes:
descobrir possiveis patologias e trata-las através da
expressdo artistica. Il - ninguém serd obrigado a fazer ou deixar de
fazer alguma coisa sendo em virtude de lei;
XIIl - e livre o exercicio de qualquer trabalho,
oficio ou profissdo, atendidas as qualificagGes
profissionais que a lei estabelecer;
QUIROPRAXISTA Medicina alternativa que faz diagnéstico e CBO 3221- | 8650-0/99 Artigo 52 da Constitui¢do Federal (CF) de 1988
tratamentos de condi¢des no sistema musculo- 15

esquelético (basicamente coluna vertebral).

Art. 52 Todos sdo iguais perante a lei, sem
distingdo de qualquer natureza, garantindo-se
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Usado no tratamento de lombalgias, parte do
principio que o corpo estando alinhado pela espinha
vertebral tem mais facilidade para evitar e se curar de
doengas.

aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no
Pais a inviolabilidade do direito a vida, a
liberdade, a igualdade, a seguranga e a
propriedade, nos termos seguintes:

Il - ninguém sera obrigado a fazer ou deixar de
fazer alguma coisa sendo em virtude de lei;

XIlI - e livre o exercicio de qualquer trabalho,
oficio ou profissdo, atendidas as qualificagdes
profissionais que a lei estabelecer;

LASER TERAPEUTA A laserterapia é um tratamento indolor realizado CBO 3221- | 8690-9/01 Artigo 52 da Constitui¢do Federal (CF) de 1988
através da aplicacdo de raios laser sobre a tratar, que | 05 o ,
| i R N - . Art. 52 Todos sdo iguais perante a lei, sem
acelera aIucatnzagao,Nrecuperagao e proporcpna distincdo de qualquer natureza, garantindo-se
0ssos, musculos, tenddes, ligamentos, pele mais aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no
fortes, etc. Pais a inviolabilidade do direito  vida, a
liberdade, a igualdade, a seguranca e a
propriedade, nos termos seguintes:
Il - ninguém serd obrigado a fazer ou deixar de
fazer alguma coisa sendao em virtude de lei;
XIIl - e livre o exercicio de qualquer trabalho,
oficio ou profissdo, atendidas as qualificagdes
profissionais que a lei estabelecer;
TERAPEUTA AYURVEDA Medicina tradicional praticada na India ha mais de 7 CBO 3221- | 8690-9/01 Artigo 52 da Constituicdo Federal (CF) de 1988
mil anos e que hoje se estendeu por quase todos os 20

paises do mundo.

Baseia-se no equilibrio dos centros de for¢ca chamados

Art. 52 Todos sdo iguais perante a lei, sem
distingdo de qualquer natureza, garantindo-se
aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no
Pais a inviolabilidade do direito a vida, a
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“doshas” e utiliza os 5 elementos (agua, ar, terra, fogo
e éter) para promover o equilibrio e a possivel causa
dos males fisicos.

Acredita que as doencgas estdo presentes no individuo
muito antes dele perceber e que a manifestacdo no
corpo fisico é o ultimo estagio da enfermidade.

liberdade, a igualdade, a seguranca e a
propriedade, nos termos seguintes:

Il - ninguém serd obrigado a fazer ou deixar de
fazer alguma coisa sendao em virtude de lei;

XIIl - e livre o exercicio de qualquer trabalho,
oficio ou profissdo, atendidas as qualificagGes
profissionais que a lei estabelecer;

BIODANCA Também chamada de psicodanga consiste em um CBO 3221- | 8690-9/01 Artigo 52 da Constitui¢do Federal (CF) de 1988

sistema de integracao afetiva através de vivéncias 25 o ,
icad . de d R Art. 52 Todos sdo iguais perante a lei, sem
pratlcfa as com movimentos de a!qf;a e~mUSICaS distingdo de qualquer natureza, garantindo-se
selecionadas que promovem a purificagdo no aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no
praticante. Pais a inviolabilidade do direito a vida, a
liberdade, a igualdade, a seguranca e a
. . i iedad t intes:
Usa fundamentos da Antropologia, da psicologia e da Propricgies, nos termos seguintes
biologia promovendo renovagdo organica e Il - ninguém serd obrigado a fazer ou deixar de
reaprendizagem das fungdes originais da vida. fazer alguma coisa sendo em virtude de lei;
Utilizada nos tratamentos de estresse, mal de Xl - el o exercicio de qualquer trabalho,
Parki Alzhei d oficio ou profissdo, atendidas as qualificagdes
arkinson, Alzheimer entre outras oengas. profissionais que a lei estabelecer;

DANCA CIRCULAR Expressdo artistica que remonta aos primordios da CBO 3221- | 8690-9/01 Artigo 59 da Constitui¢do Federal (CF) de 1988

sociedade quando eram praticadas em ocasides 25

familiares especiais (casamento, plantio, colheita,
mudanca as esta¢des) e que faz com que a pessoa
entre em contato com seu Eu Superior.

Através da danga circular o paciente pode se conectar

Art. 52 Todos sdo iguais perante a lei, sem
distingdo de qualquer natureza, garantindo-se
aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no
Pais a inviolabilidade do direito a vida, a
liberdade, a igualdade, a seguranca e a
propriedade, nos termos seguintes:
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com outras pessoas e consigo mesmo, fortalecendo
sua centelha divina e consequentemente se livrando
de males do corpo fisico.

Il - ninguém serd obrigado a fazer ou deixar de
fazer alguma coisa sendao em virtude de lei;

XIIl - e livre o exercicio de qualquer trabalho,
oficio ou profissdo, atendidas as qualificagdes
profissionais que a lei estabelecer;

MEDITACAO Forma usada para o individuo alcangar conexdo com CBO 3221- | 8690-9/01 Artigo 59 da Constitui¢do Federal (CF) de 1988
mente e espirito e que proporciona bem estar e 25 o )
| Art. 52 Todos sdo iguais perante a lei, sem
relaxamento. distingdo de qualquer natureza, garantindo-se
aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no
E uma pratica usada por muitas filosofias e doutrinas Pais a inviolabilidade do direito a vida, a
e mesmo individuos que n3o professem religiGes liberdade, a igualdade, a seguranca e a
- . B propriedade, nos termos seguintes:
especificas podem praticar meditacao.
Il - ninguém sera obrigado a fazer ou deixar de
Existem muitas formas para essa pratica onde fazer alguma coisa sendo em virtude de lei;
algumas incluem dudios com guia de voz, técnicas de
respiracdo e também dudios de mantras e sons em Xlli - e livre o exercicio de qualquer trabalho,
det i das de hert ti | d oficio ou profissdo, atendidas as qualificagdes
e ermllna as c?ma as de hertz para estimular ondas profissiBhiais que a lei estabelecer;
cerebrais especificas.
MUSICOTERAPIA Utilizacdo da musica dentro do contexto educacional, | CBO 3221- | 8690-9/01 Artigo 52 da Constituigdo Federal (CF) de 1988
clinico e social para prevengdo de problemas na saude | 25

mental e obtencdo de qualidade de vida e bem-estar.

E reconhecida como especialidade médica e seus
praticantes nao precisam necessariamente possuir
formagdo em musica, ja que a producao desses
encontros é de cunho terapéutico.

Art. 52 Todos sdo iguais perante a lei, sem
distingcdo de qualquer natureza, garantindo-se
aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no
Pais a inviolabilidade do direito a vida, a
liberdade, a igualdade, a seguranca e a
propriedade, nos termos seguintes:

Il - ninguém serd obrigado a fazer ou deixar de
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fazer alguma coisa sendo em virtude de lei;

XIlI - e livre o exercicio de qualquer trabalho,
oficio ou profissdo, atendidas as qualificagdes
profissionais que a lei estabelecer;

NATUROPATIA Pratica de cura holistica que se baseia na crenca de CBO 3221- | 8690-9/01 Artigo 5 da Constituicdo Federal (CF) de 1988
gue nosso corpo possui a capacidade necessaria para 25 o )
de d idade d Art. 52 Todos sdo iguais perante a lei, sem
sé ct,!rar 3 regeren,ar. e doengas, sem necesSIGRACHEE distingdo de qualquer natureza, garantindo-se
medicamentos quimicos. aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no
Pais a inviolabilidade do direito a vida, a
Evita recursos médicos como exames, cirurgias e liberdade, a igualdade, a seguranca e a
4 . . propriedade, nos termos seguintes:
medicamentos e previne doengas através da
diminui¢do do estresse e também com alteragdes na Il - ninguém sera obrigado a fazer ou deixar de
dieta e estilo de vida dos pacientes. fazer alguma coisa sendo em virtude de lei;
XIIl - e livre o exercicio de qualquer trabalho,
oficio ou profissdo, atendidas as qualificagGes
profissionais que a lei estabelecer;
OSTEOPATIA Medicina alternativa que utiliza técnicas de CBO 3221- | 8650-0/99 Artigo 52 da Constituigdo Federal (CF) de 1988
manipulagdo e mobilizagdo articular e também dos 15

tecidos moles.

Através dessa estimulacdo, os osteopatas acreditam
gue o corpo se equilibre e possa se curar sozinho de
enfermidades.

Parte do principio de que a doenca é um desequilibrio
do organismo que precisa apenas de ajuda para se

Art. 52 Todos sdo iguais perante a lei, sem
distingdo de qualquer natureza, garantindo-se
aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no
Pais a inviolabilidade do direito a vida, a
liberdade, a igualdade, a seguranca e a
propriedade, nos termos seguintes:

Il - ninguém serd obrigado a fazer ou deixar de
fazer alguma coisa sendo em virtude de lei;
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reequilibrar e voltar a funcionar naturalmente.

XIlI - e livre o exercicio de qualquer trabalho,
oficio ou profissdo, atendidas as qualificagdes
profissionais que a lei estabelecer;

REFLEXOTERAPIA Também chamado de zonaterapia é o tratamento que | CBO 3221- | 8690-9/01 Artigo 52 da Constituicdo Federal (CF) de 1988
consiste na pressao de pontos especificos nas mdaose | 20 o ,
, fl t tes d Art. 52 Todos sdo iguais perante a lei, sem
PES € qLEgpromove um retiexo €m outrasisalice O distingdo de qualquer natureza, garantindo-se
corpo. aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no
Pais a inviolabilidade do direito a vida, a
E uma pseudociéncia que acredita que cada 6rgdo do liberdade, a igualdade, a seguranca e a
~ 2 propriedade, nos termos seguintes:
corpo tem sua representacdao em pontos localizados
nos pés e nas maos. Il - ninguém sera obrigado a fazer ou deixar de
fazer alguma coisa sendo em virtude de lei;
XIIl - e livre o exercicio de qualquer trabalho,
oficio ou profissdo, atendidas as qualificagdes
profissionais que a lei estabelecer;
REIKI Terapia que utiliza a imposi¢cdo de maos para CBO 3221- | 8690-9/01 Artigo 59 da Constitui¢do Federal (CF) de 1988
manipulagdo da energia vital (chamada de “ki” ou 25

“chi”) e que promove equilibrio, bem estar e
relaxamento.

O praticante de reiki precisa ser iniciado por um
mestre para poder aplicar a terapia em outras
pessoas, e além da imposicdao de maos é utilizada
ancoragem em imagens e sons préprios da pratica
(simbolos reikianos).

Art. 52 Todos sdo iguais perante a lei, sem
distingdo de qualquer natureza, garantindo-se
aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no
Pais a inviolabilidade do direito a vida, a
liberdade, a igualdade, a seguranga e a
propriedade, nos termos seguintes:

Il - ninguém sera obrigado a fazer ou deixar de
fazer alguma coisa sendo em virtude de lei;

XIIl - e livre o exercicio de qualquer trabalho,
oficio ou profissdo, atendidas as qualificagGes
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profissionais que a lei estabelecer;

SHANTALA Técnica de massagem praticada entre mae e bebé e CBO 3221- | 8690-9/01 Artigo 59 da Constitui¢do Federal (CF) de 1988
que visa criar maior harmonia entre eles e também 20 o )
ud | | . Art. 52 Todos sdo iguais perante a lei, sem
ajuda a acRNALSESIER SR o ke distingdo de qualquer natureza, garantindo-se
aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no
Além do desenvolvido da interagdao mae-filho a Pais a inviolabilidade do direito  vida, a
massagem ajuda a romper bloqueios e tensoes e alivia liberdade, a igualdade, & seguranca e a
R - VS 3 propriedade, nos termos seguintes:
insOnias e cdlicas promovendo equilibrio emocional,
energeético e fisico para o bebé. Il - ninguém serd obrigado a fazer ou deixar de
fazer alguma coisa sendo em virtude de lei;
XIII - e livre o exercicio de qualquer trabalho,
oficio ou profissdo, atendidas as qualificagdes
profissionais que a lei estabelecer;
TERAPIA COMUNITARIA | Terapia que promove recursos emocionais para CBO 3221- | 8690-9/01 Artigo 5¢ da Constituicdo Federal (CF) de 1988
INTEGRATIVA individuos dentro de uma comunidade prevenirem e 25 o )
d logias d . | e fisi Art. 52 Todos sdo iguais perante a lei, sem
tratarem ade pato 0glas do corpo emocional e Tisico. distingdo de qualquer natureza, garantindo-se
aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no
Parte do principio que atualmente com a globalizagao Pais a inviolabilidade do direito a vida, &
a cura n3o pode mais ser apenas de uma pessoa e sim liberdade, a igualdade, a seguranca e a
de toda comunidade propriedade, nos termos seguintes:
Il - ninguém serd obrigado a fazer ou deixar de
fazer alguma coisa sendo em virtude de lei;
XIIl - e livre o exercicio de qualquer trabalho,
oficio ou profissdo, atendidas as qualificagdes
profissionais que a lei estabelecer;
YOGA Pratica meditativa que inclui diferentes posicoes do CBO 3221- | 9313-1/00 Artigo 52 da Constitui¢do Federal (CF) de 1988
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corpo fisico que promovem equilibrio e acesso ao Eu 25
Superior, ou energia vital interior. Art. 52 Todos sdo iguais perante a lei, sem
! distingdo de qualquer natureza, garantindo-se
, - - ot aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no
E tida como pratica fisica, mas principalmente como Pais a inviolabilidade do direito a vida, a
uma forma de interiorizagdo que ajuda o praticante liberdade, a igualdade, & seguranga e a
alcancar bem estar e relaxamento, além do dominio propriedade, nos termos seguintes:
r la mente. - A .
do corpo pe ente Il - ninguém serd obrigado a fazer ou deixar de
fazer alguma coisa sendo em virtude de lei;
XIIl - e livre o exercicio de qualquer trabalho,
oficio ou profissdo, atendidas as qualificagdes
profissionais que a lei estabelecer;
APITERAPIA Modalidade de medicina alternativa que usa produtos | CBO 3221- | 8690-9/01 Artigo 59 da Constitui¢do Federal (CF) de 1988
das abelhas para fins terapéuticos tanto em humanos, | 25 o )
. R Art. 52 Todos sdo iguais perante a lei, sem
quanto em animais. distingdo de qualquer natureza, garantindo-se
aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no
Os produtos utilizados sdo o mel, pélen, geleia real, Pais a inviolabilidade do direito a vida, a
cera, propolis, apitoxina e larvas de zanggo. liberdade, a igualdade, a seguranca e a
propriedade, nos termos seguintes:
Muito usada para tratamentos de doengas como Il - ninguém sera obrigado a fazer ou deixar de
artrite, artrose e tendinite, tem seus poderes fazer alguma coisa sendo em virtude de lei;
curativos desenvolvidos desde tempos imemoriais e ja
era praticada em grandes civilizacdes como Grécia e Xilige livre o exercicio de gualquer trabalho,
R oficio ou profissdo, atendidas as qualificagGes
OlNgE profissionais que a lei estabelecer;
AROMATERAPIA Ramo da fitoterapia (no SUS desde 2006) que utiliza CBO 3221- | 8690-9/01 Artigo 5@ da Constituicdo Federal (CF) de 1988
as propriedades de dleos essenciais 100% puros na 05

tentativa de trazer de volta o equilibrio emocional e

Art. 52 Todos sdo iguais perante a lei, sem
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fisico dos seres humanos.

E considerada terapia holistica pois atua nos sistemas
fisico, emocional e mental harmonizando func¢des e
proporcionando bem estar em médio e longo prazo.

distingdo de qualquer natureza, garantindo-se
aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no
Pais a inviolabilidade do direito a vida, a
liberdade, a igualdade, a seguranca e a
propriedade, nos termos seguintes:

Il - ninguém sera obrigado a fazer ou deixar de
fazer alguma coisa sendo em virtude de lei;

XIII - e livre o exercicio de qualquer trabalho,
oficio ou profissdao, atendidas as qualificagdes
profissionais que a lei estabelecer;

BIOENERGETICA Técnica que utiliza um conjunto de exercicios e CBO 3221- | 8690-9/01 Artigo 5 da Constituicdo Federal (CF) de 1988
movimentos sincronizados com a respirac¢ao. 25 o )
Art. 52 Todos sdo iguais perante a lei, sem
i ) . . distingdo de qualquer natureza, garantindo-se
Essa pratica visa liberar tens6es da musculatura do aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no
corpo que foram criadas através da retencdo de Pais a inviolabilidade do direito a vida, &
emogdes e que acabam deixando o corpo com pouca liberdade, a igualdade, a seguranca e a
b . propriedade, nos termos seguintes:
energia vital.
Il - ninguém serd obrigado a fazer ou deixar de
Com o passar do tempo os exercicios vao liberando fazer alguma coisa sendo em virtude de lei;
essa energia para que possa ser usada de maneira
saudavel pelo organismo, proporcionando mais Xlll Jeggvre o exercicio de qualquer trabalho,
legri italidad oficio ou profissdo, atendidas as qualificagdes
prazer, alegria e vitalidade. profissionais que a lei estabelecer;
CONSTELACAO FAMILIAR | Terapia que consiste em curar, ou equilibrar doencas CBO 3221- | 8690-9/01 Artigo 5@ da Constitui¢do Federal (CF) de 1988
emocionais e também fisicas utilizando arquétipos 25

familiares como forma de resgate das acoes
cometidas e vividas por membros antepassados de

Art. 52 Todos sdo iguais perante a lei, sem
distingdo de qualquer natureza, garantindo-se
aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no
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uma mesma familia.

A constelagdo familiar parte do principio que todas as
pessoas precisam “pertencer” a seu cla e quando
ocorrem exclusdes, ou desencarnes é preciso manter
esses individuos dentro do sistema para ndo ocasionar
rupturas em seus descendentes.

Pais a inviolabilidade do direito a vida, a
liberdade, a igualdade, a seguranga e a
propriedade, nos termos seguintes:

Il - ninguém sera obrigado a fazer ou deixar de
fazer alguma coisa sendo em virtude de lei;

XIII - e livre o exercicio de qualquer trabalho,
oficio ou profissdo, atendidas as qualificagGes
profissionais que a lei estabelecer;

CROMOTERAPIA Tratamento para equilibrar corpo fisico, mental e CBO 3221- | 8690-9/01 Artigo 52 da Constituicdo Federal (CF) de 1988
emocional utilizando as cores primordiais do espectro | 05 o )

1 | L 3 indi d ol Art. 52 Todos sdo iguais perante a lei, sem
solagEamarelo, azul, ar?njal' m. .|go, verde, violeta e distingdo de qualquer natureza, garantindo-se
vermelho. O rosa também é utilizado por sua aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no
frequéncia vibracional de amor e paz. Pais a inviolabilidade do direito a vida, a

liberdade, a igualdade, a seguranca e a
. o . iedad t intes:
Cada cor possui uma funcgdo terapéutica e quando o propriegigs- Nos termos seguintes
paciente ¢ colocado em contato com uma Il - ninguém sera obrigado a fazer ou deixar de
determinada cor, sofre a influéncia benéfica que ela fazer alguma coisa sendo em virtude de lei;
proporciona.
XIII - e livre o exercicio de qualquer trabalho,
oficio ou profissdo, atendidas as qualificagdes
profissionais que a lei estabelecer;
SHIATSUTERAPEUTA E uma técnica de massagem da medicina tradicional CBO 3221- | 8690-9/01 Artigo 52 da Constituicdo Federal (CF) de 1988
chinesa, mais tarde adotada pelo Japao, e das mais 05

solicitadas em SPAs. O Shiatsu (shi significa dedo e
atsu significa pressdo) € uma massagem oriental que
consiste na pressdo e manipulacdo de pontos e
segmento de meridianos (canais de energia),

Art. 52 Todos sdo iguais perante a lei, sem
distingdo de qualquer natureza, garantindo-se
aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no
Pais a inviolabilidade do direito a vida, a
liberdade, a igualdade, a seguranga e a
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principalmente com os polegares do terapeuta. O
potencial terapéutico do Shiatsu foi redescoberto no
Japao, no principio do século XIX, e foi o japonés
Tamai Tempaku que elaborou a técnica atual de
Shiatsu, a mais adotada em todo o mundo, ao
combinar as técnicas tradicionais chinesas com os
conhecimentos fisioldgicos e anatdmicos da medicina
oriental.

propriedade, nos termos seguintes:

Il - ninguém serd obrigado a fazer ou deixar de
fazer alguma coisa sendao em virtude de lei;

XIIl - e livre o exercicio de qualquer trabalho,
oficio ou profissdo, atendidas as qualificagdes
profissionais que a lei estabelecer;

AURICULOTERAPEUTA A auriculoterapia é uma terapia natural que consiste CBO 3221- | 8690-9/03 Artigo 52 da Constituicdo Federal (CF) de 1988
na estimulacdo de pontos nas orelhas, sendo porisso | 05 o ]
it Ihante 3 t Art. 52 Todos sdo iguais perante a lei, sem
mulggsemeihante a acupuntura. distingdo de qualquer natureza, garantindo-se
aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no
Segundo a auriculoterapia, o corpo humano pode ser Pais a inviolabilidade do direito a vida, a
representado na orelha, no formato de um feto, e, por liberdade, a igualdade, a seguranca e a
. (o e propriedade, nos termos seguintes:
isso, cada ponto se refere a um 6rgao especifico.
Assim, quando esse ponto é estimulado, é possivel Il - ninguém ser4 obrigado a fazer ou deixar de
tratar problemas ou aliviar sintomas nesse mesmo fazer alguma coisa sendo em virtude de lei;
orgdo.
XIII - e livre o exercicio de qualquer trabalho,
oficio ou profissdo, atendidas as qualificagdes
profissionais que a lei estabelecer;
MAGNETOTERAPEUTA A magnetoterapia é uma alternativa de tratamento CBO 3221- | 8690-9/01 Artigo 59 da Constitui¢do Federal (CF) de 1988
natural que utiliza imanes e seus campos magnéticos | 05

para aumentar o movimento de algumas células e
substancias corporais, como a agua, de forma a obter
efeitos como diminuicdo da dor, aumento da
regeneracgao celular ou redugao da inflamagao, por

Art. 52 Todos sdo iguais perante a lei, sem
distingdo de qualquer natureza, garantindo-se
aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no
Pais a inviolabilidade do direito a vida, a
liberdade, a igualdade, a seguranca e a
propriedade, nos termos seguintes:
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exemplo.

Il - ninguém serd obrigado a fazer ou deixar de
fazer alguma coisa sendao em virtude de lei;

XIIl - e livre o exercicio de qualquer trabalho,
oficio ou profissdo, atendidas as qualificagdes
profissionais que a lei estabelecer;

GEOTERAPEUTA Como o préprio nome diz Geo (terra) e terapia, € o CBO 3221- | 8690-9/01 Artigo 59 da Constitui¢do Federal (CF) de 1988
conjunto de intera¢cdes do homem com os frutos da 25 o )
b il h . . Art. 52 Todos sdo iguais perante a lei, sem
terra como o barro, a argila, rochas e cristais. distingdo de qualquer natureza, garantindo-se
aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no
E uma pratica milenar e povos antigos do oriente ja a Pais a inviolabilidade do direito  vida, a
utilizavam para conseguir equilibrar o corpo fisico e as liberdade, a igualdade, a seguranca e a
A . . T . propriedade, nos termos seguintes:
emocodes afim de amenizar disturbios e moléstias em
geral. Il - ninguém sera obrigado a fazer ou deixar de
fazer alguma coisa sendo em virtude de lei;
XIlI - e livre o exercicio de qualquer trabalho,
oficio ou profissdo, atendidas as qualificagdes
profissionais que a lei estabelecer;
HIPNOTERAPIA Tratamento de problemas fisicos, psiquicos e CBO 3221- | 8690-9/01 Artigo 52 da Constitui¢do Federal (CF) de 1988
emocionais através da indugdo a estado hipnético. 25

Existem muitas maneiras de levar um paciente ao
estado hipndtico e cada profissional tende a utilizar o
método de onde tem sua crenca psicolégica
embasada.

Art. 52 Todos sdo iguais perante a lei, sem
distingdo de qualquer natureza, garantindo-se
aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no
Pais a inviolabilidade do direito a vida, a
liberdade, a igualdade, a seguranca e a
propriedade, nos termos seguintes:

Il - ninguém serd obrigado a fazer ou deixar de
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Muito utilizada para esquecimento de traumas e
desbloqueio de emoc¢des que afetam negativamente a
vida do paciente.

fazer alguma coisa sendo em virtude de lei;

XIlI - e livre o exercicio de qualquer trabalho,
oficio ou profissdo, atendidas as qualificagdes
profissionais que a lei estabelecer;

OZONIOTERAPIA

Terapia que utiliza a administracdo de oz6nio e
oxigénio com o intuito de aumentar a quantidade de
oxigénio no organismo e que é aplicada para vdérios
tipos de enfermidades.

A mistura de 0zOnio e oxigénio possui propriedades
antiinflamatdrias, antissépticas, e ainda melhora a
circulacdo periférica e a oxigenagao do organismo.

CBO 3221-
25

8690-9/01

Artigo 52 da Constituigdo Federal (CF) de 1988

Art. 52 Todos sdo iguais perante a lei, sem
distincdo de qualquer natureza, garantindo-se
aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no
Pais a inviolabilidade do direito a vida, a
liberdade, a igualdade, a seguranca e a
propriedade, nos termos seguintes:

Il - ninguém sera obrigado a fazer ou deixar de
fazer alguma coisa sendo em virtude de lei;

XIIl - e livre o exercicio de qualquer trabalho,
oficio ou profissdo, atendidas as qualificagdes
profissionais que a lei estabelecer;
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