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Nivel de estresse causado pela pandemia da Covid-
19 tem potencializado doencas dermatoldgicas?

Acne, psoriase e sobrepeso sao algumas das queixas que a esteticista e cosmetologa Daniela Lopez recebe
em seu consultorio

Acorda Cidade

A pandemia mundial da Covid-19 nao desencadeou apenas problemas de
saude mental, mas também trouxe complicacdes no corpo. Estresse e
ansiedade diaria, associada a ma alimentacdo e a falta de exercicios
fisicos ajudaram a agravar doenc¢as de pele.

Foi observado nesses Ultimos meses em consultorios dermatologicos, o
aumento do numero de pacientes que apresentam ter erupcdes cutaneas,
| urticaria nervosa, dermatite atopica e vitiligo, doencas consideradas
Foto: Pixabay psicodermatologicas - haver com a mente - e, embora ainda nao tenha
sido comprovada a relagao da pandemia com as doencas de pele, a
Sociedade Brasileira em Dermatologia iniciou uma pesquisa para
descobrir o que elas podem ter em comum.

A esteticista e cosmetologa Daniela Valentina Lopez, por exemplo, conta que nos Ultimos meses vem recebendo
pacientes que apresentaram as mesmas queixas. "Estou recebendo, principalmente, casos de acne, devido ao Uso
constante das mascaras. Sequndo ponto sdo 0s fatores emocionais, por causa dos estresses causados pela pandemia,
e a terceira reclamacao que mais ouco € acerca da obesidade, que aumentou muito por conta da ansiedade”, disse.

)
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Segundo a Sociedade Brasileira de Estética e Cosmetologia ate fevereiro deste ano subiu para 170% as buscas por
tratamento de acne, decorrentes do uso de mascaras.

Tratamento do estresse

Para tratar o estresse de seus pacientes, a doutora percebeu a eficacia do uso do aparelho Infravermelho Longo IVL. "A
maquina possui ondas de infravermelho que diminui o acido Llatico do corpo e elimina a fadiga e o estresse muscular,
proporcionando alivio aos pacientes", disse.

O que esta desencadeando as doencas de pele?

Segundo o neurocientista Fabiano de Abreu Rodrigues, as doencas estao surgindo porque, nesse periodo de estresse,
0 organismo esta desequilibrado, o que aumenta a liberagdo de neurotransmissores, prejudicando o sistema
imunologico. "A ansiedade constante, desregula outros mensageiros bioquimicos responsaveis por nosso humor, sono,
temperatura corporal, fome, entre tudo o que fazemos para sobreviver. ISso acontece porque, como sabemos, tudo na
vida provem de melhor resultado quando em equilibrio e nosso organismo precisa estar em homeostase para que tudo
funcione bem”, explica.

Doenca de pele mais recorrentes

1) Psoriase: doenga autoimune, inflamatoria e nao contagiosa. Surgimento de manchas vermelhas e espessas sao 0s
principais sintomas, além da descamacao.

2) Urticaria Nervosa: pode ser agravada pelo estresse emocional. Sao lesées na pele em forma de placas
avermelhadas, causadas por coceira intensa ou irritacao.

3) Alopécia Aresta: queda de cabelo causado por estresse ou genética

Dermatite Atopica: doenca cronica, que ndo € contagiosa, e provoca secura, coceira e vermelhidao na pele, sendo
comum aparecer nas dobras do brago ou na parte de tras do joelho.

Sobre a doutora Daniela Lopez

Daniela Lopez é graduada em Estetica e Cosmetologia pela Universidade Braz Cubas, técnica em Estetica Facial e
Corporal pelo SENAC e pos-graduada em Intradermicos e Subcutaneos pela FAISP.

A cosmetologa atua na causa de regulamentacdo da atuacdo de profissionais estéticos e cosmetologos, e inclusive
idealizou o Pelling Organico, técnica natural para ter uma pele linda. Alem disso, é presidente da SindEstética e
responsavel pela criacao do CBO 3221 para o setor frente ao Ministéerio do Trabalho e Emprego, antes os profissionais
eram subordinados ao cabelo.

E autora do livro a Histdria da Legislacao da Estética e Cosmetologia no Brasil e pesquisadora no campo clinico, com
praticas e testes desenvolvidos clinicamente in-vivo em pacientes para disfuncdes estéticas facial com énfase em
rejuvenescimento e retracio tecidual. E fundadora da Escola Superior de Estética e Cosmetologia (ESEC), a primeira
escola superior de estética e cosmetologia no Brasil.
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